
TOMANDOSE EL JUEGO

JUGAR Y TENER RECREACIÓN SON ESENCIALES PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS NIÑOS. PROMUEVEN EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD, 

LA IMAGINACIÓN, LA AUTOESTIMA, LA AUTOSUFICIENCIA, LA CAPACIDAD Y POTENCIAL FÍSICO, SOCIAL, COGNITIVO Y EMOCIONAL.  ESTOS CONTRIBUYEN EN TODOS LOS ASPECTOS DEL APRENDIZAJE. 

PURAMENTE EN TÉRMINOS DEL PLACER QUE OFRECEN.. (...) SON TAMBIÉN UNA FORMA DE PARTICIPACIÓN EN LA VIDA DIARIA, Y SON DE GRAN VALOR INTRÍNSECO PARA EL NIÑO.

COMITÉ DE LAS NACIONES UNIDAS DE LOS DERECHOS DEL NIÑO, 20 DE FEBRERO 2013

EL JUEGO ES UN DERECHO DE NACIMIENTO DE CADA NIÑO

DE LOS PADRES, CREEN QUE
JUGAR ES ESENCIAL PARA EL
DESARROLLO DE LOS NIÑOS

DE LAS MADRES, CREEN QUE 
JUGAR AYUDA A LOS NIÑOS 

A CRECER

DE LOS PADRES Y MADRES, PIENSAN QUE 
JUGAR ES NECESARIO PARA 

ESTIMULAR A SUS HIJOS

DE LOS PADRES ESPAÑOLES, PIENSAN
QUE JUGAR ES UNA “RECOMPENSA”

QUE LOS NIÑOS SE TIENEN QUE GANAR

COMITÉ DE LAS NACIONES UNIDAS DE LOS DERECHOS DEL NIÑO, 20 DE FEBRERO 2013

PARA MUCHOS NIÑOS EN EL MUNDO, SE DEDICA POCA ATENCIÓN A ESOS DERECHOS (DESCANSAR, JUGAR, Y ACTIVIDADES DE PLACER Y RECREATIVAS). 
Y ALLÍ DONDE SE DEDICA, SE TIENDE A ENFOCARSE EN ACTIVIDADES ESTRUCTURADAS Y ORGANIZADAS, EN VEZ DE PERMITIR 

EL JUEGO ESPONTÁNEO Y LÚDICO, Y LA CREATIVIDAD.

DE LOS PADRES, CREEN QUE 
JUGAR ES IMPORTANTE PARA FOMENTAR 

LA CREATIVIDAD DE LOS NIÑOS

DE LOS PADRES BRITÁNICOS CREEN
QUE LA FALTA DE JUEGO PUEDE TENER

UN EFECTO NEGATIVO EN 
LAS HABILIDADES DE COMUNICACIÓN

DE SUS HIJOS

DE LOS PADRES, CREEN QUE
LA FALTA DE JUEGO PUEDE 

AFECTAR NEGATIVAMENTE A SU 
HABILIDAD DE HACER AMIGOS

DE LOS PADRES, CREEN QUE
LA FALTA DE JUEGO PUEDE DAÑAR

LA CONFIANZA EN SÍ MISMO
DE LOS NIÑOS

JUGAR ES UNA NECESIDAD BÁSICA PARA LOS NIÑOS, COMO COMER, DORMIR O BEBER.
ES UNA PARTE ESENCIAL DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLA HABILIDADES PARA LA VIDA ADULTA.

EL JUEGO INFANTIL ESTÁ BAJO AMENAZA DE DESAPARECER POR EL INCREMENTO DE LA URBANIZACIÓN,  EL ESTRÉS DE LA VIDA FAMILIAR,
Y LOS CAMBIOS EN EL SISTEMA EDUCATIVO.

DR. DAVID WHITEBREAD, UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE, LA IMPORTANCIA DEL JUEGO: UN INFORME DEL VALOR 

DEL JUEGO INFANTIL CON UNA SERIE DE RECOMENDACIONES, ABRIL 2012

DE LOS PADRES BRITÁNICOS, CREEN QUE
LA FALTA DE JUEGO PUEDE 
REPRIMIR LA IMAGINACIÓN

DE LOS NIÑOS

DE LOS PADRES BRITÁNICOS SIENTEN 
QUE LAS ESCUELAS ESTÁN DEMASIADO 

PREOCUPADAS POR EL JUEGO DE “PELEILLAS”

DE LOS PADRES, SIENTEN QUE ELLOS
MISMOS NO PUEDEN JUGAR 

LO SUFICIENTE CON SUS HIJOS 
POR LA PRESIÓN LABORAL

DE LOS PADRES, LES GUSTARÍA 
UN HORARIO LABORAL FLEXIBLE 

PARA FOMENTAR EL JUEGO

FUENTES

CUALQUIER SOCIEDAD QUE DESEE BENEFICIARSE PLENAMENTE DE SU POTENCIAL, DEBE DAR OPORTUNIDADES DE JUEGO DE CALIDAD A SUS NIÑOS
DR. DAVID WHITEBREAD, UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE, LA IMPORTANCIA DEL JUEGO: UN INFORME DEL VALOR 

DEL JUEGO INFANTIL CON UNA SERIE DE RECOMENDACIONES, ABRIL 2012

A PESAR DE RECONOCER SUS BENEFICIOS, EL JUEGO ESTÁ CADA VEZ MÁS AMENAZADO

¿QUÉ SIGNIFICARÍA EL DÉFICIT DE JUEGO PARA EL FUTURO ?

¿QUÉ PODEMOS HACER PARA ASEGURARNOS DE QUE LOS NIÑOS TENGAN OPORTUNIDADES ADECUADAS
PARA JUGAR Y SALVAGUARDAR LA CREATIVIDAD?

INFORME SOBRE JUEGO, IKEA 2010

OBSERVATORIO DEL JUEGO INFANTIL

ASOCIACIÓN BRITÁNICA DEL JUGUETE Y EL HOBBY, 2010 Y 2011
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<<UN NIÑO NO ES UNA BOTELLA QUE HAY QUE LLENAR,

 SINO UN FUEGO QUE HAY QUE AVIVAR>> 

MICHEL EYQUEM DE MONTAINE

<<UN ADULTO CREATIVO, 

ES UN NIÑO QUE HA SOBREVIVIDO>>

URSULA K. LEGUIN


